
 

 

Focus: La valutazione del Tecnostress: 
Aggiornamento per Formatori, ASPP, RSPP, CSP, CSE  

Obiettivi 

Illustrazione dei costrutti teorici riguardanti il tecnostress, la sua valutazione e le possibili strategie di intervento in materia di rischio psicosociale 

Contenuti 

Definizione di tecnostress 

Panoramica dei principali modelli teorici 

Possibili rischi per la salute  

Presentazione di casi aziendali connessi al tecnostress 

Presentazione di una ricerca-azione nella valutazione del tecnostress, metodi e strumenti 

Docente 

Dott. Alessandro Armani: 

Psicoterapeuta e Psicologo del lavoro e delle organizzazioni si occupa di valutazione, ricerca e intervento in materia di  rischi psicosociali, 

oltre che di valutazione psichica dei lavoratori. 

Quando e Come? 

Mercoledì 10 aprile 2024, ore 14:00-18:00 in modalità Aula Virtuale 


